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Traditionelle Baukultur, keine grof3en touristischen
Infrastrukturen und eine intakte Landschaft mit uralten
Bergbauernhofen pragen das Ultental, welches teilweise im
Nationalpark Stilfser Joch liegt. Wir erwandern das
wasserreiche und von Almen gepragte Berggebiet auf
wunderschonen Hohenwegen und genielRen Ausblicke bis zu
den Dolomiten und der Ortlergruppe. Die ideale
Wanderwoche fur ruheliebende Naturliebhaber.
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min. 6 / max. 15 Personen 7Tage
Highlights Profil

> Erlebe urspriingliches Leben auf
verborgenen Wegen

> GenieRe Ausblicke auf die Dolomiten
und auf die Ortler Gruppe

> Sonnenaufgangswanderung
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>Vom 3* - Standorthotel

> Mit 5 ausgewahlten Wanderungen im
Schwierigkeitsgrad 3

> Gute Wege, teils schmale Pfade, etwas
Trittsicherheit erforderlich



Reiseverlauf

Tag1 Willkommen im Ultental

Am Abend Begriiung durch den ASI Bergwanderfihrer, Vorstellung des
Wochenprogramms und gemeinsames Abendessen.

Verpflegung

Abendessen

Unterkunft

Gasthof Eggwirt
St. Walburg
39016 Ulten IT

Tag2 Ultner Almenrunde - auf Besuch bei urigen AlImhutten

Ulten ist ein Tal der Walder und Almen —das wird uns gleich bei der ersten Wanderung vor
Augen geflhrt. Unsere Wanderung fuihrt uns durch lichte Nadelwalder und tber bliihende
Almwiesen. Die offenen Almflachen bieten wunderschone Panoramablicke auf die Ultner
Berge. Zu Mittag lassen wir uns auf einer Alm Sudtiroler Kostlichkeiten schmecken, bevor
es wieder bergab geht.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 450 hm ca. 450 hm ca. 8 km ca.03:00h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Gasthof Eggwirt
St. Walburg
39016 Ulten IT



Tag3 Der Ultner Hofeweg - bauerliches Leben hautnah

Nach dem Friihstiick fahren wir nach Kuppelwies. Von hier aus wandern wir entlang von
uralten Bauernhofen nach St. Nikolaus und weiter bis St. Gertraud. Dort besuchen wir

das Nationalparkhaus Lahnersdge, wo der Wald in seiner ganzen Bedeutung auf
eindrucksvolle Weise fiir die Besucher greifbar gemacht wird. Nach dem Mittagessen
treffen wir auf die bekannten Ultner Urlarchen. Diese imposanten Riesen gehdren mit zu
den dltesten Nadelbaumen Europas. Auf dem Riickweg kommen wir an der Villa
Hartungshausen vorbei, die einst als Sanatorium erbaut wurde. Hier waren unter anderem
Sigmund Freud und Thomas Mann auf Kur.

Tagestour
Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 400 hm ca. 400 hm ca. 14 km ca.04:30 h

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 3km ca. 00:05h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Gasthof Eggwirt
St. Walburg
39016 Ulten IT



Tag4 Entlang des Ultner Hohenweges

Mit der Gondelbahn geht es nach dem Friihstiick auf die Schwemmalm, wo uns ein

herrlicher Blick auf das Ultental erwartet. Taleinwarts erwandern wir heute das hintere
Ultental. Nachdem wir uns auf der urigen Schusterhutte, der wohl kleinsten Hutte der

Region, gestarkt haben, wandern wir auf dem Hohenweg weiter, der uns vorbei an korrigen
Zirben ins Flatschbergtal fihrt. Mit dem Linienbus fahren wir zurtick zum Hotel.

Tagestour
Aufstieg Abstieg
ca. 300 hm ca. 700 hm

Details zur Uberfahrt

Fahrweg Fahrzeit
ca. 3km ca. 00:05h
Verpflegung

Frihstlck, Abendessen

Unterkunft

Gasthof Eggwirt
St. Walburg
39016 Ulten IT

Distanz Gehzeit

ca.12 km ca.04:00 h



Tags Sonnenaufgangswanderung auf die Gonnawand

Ausgestattet mit Stirnlampen steigen wir frihmorgens von Weillbrunn auf zur
Gonnawand und erleben dort gemeinsam den Sonnenaufgang. Vielleicht haben wir Gliick
und erspahen bei der Wanderung Gamsen oder Rotwild. Beim Abstieg kehren wir bei der
Fiechtalm zum wohlverdienten Friihstiick ein. Es folgen der kurze Abstieg nach WeiRbrunn
und die Riickfahrt mit dem Linienbus. Der restliche Tag steht zur freien Verfigung.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 400 hm ca. 400 hm ca. 6 km ca.02:30 h
Verpflegung

Frihstlck, Abendessen

Unterkunft

Gasthof Eggwirt
St. Walburg
39016 Ulten IT



Tage Aufden Spuren von Wasser und Gletscher

Von Weibrunn im Talschluss von Ulten wandern wir entlang von herrlichen Bergseen,
Bachen und einem uralten Moor bis zum Langsee. Von dort geht es weiter zum Staudamm
des Grunsees. Dabei durchqueren wir ein geologisch sehr interessantes Gebiet, wo wir
Blockgletscher und Gletscherschliffe aus nachster Nahe betrachten konnen. Wir erreichen
den hochsten Punkt unserer Wanderwoche, die Hochster Hutte. Der Name der Schutzhutte
kommt allerdings nicht von der Hohe, auf der sie liegt (2560 m), sondern von der
Alpenvereinssektion Frankfurt Hochst, von der sie vor iber 100 Jahren erbaut wurde. Von
der Terrasse aus haben wir einen einmaligen Blick auf einige 3000er der Ortlergruppe und
auf den Weillbrunnferner. Nachdem wir die stdtirolerisch - italienische Kiiche genossen
haben, wandern wir abwarts zum Ausganspunkt.

Tagestour

Aufstieg Abstieg Distanz Gehzeit
ca. 680 hm ca. 680 hm ca. 10 km ca.04:30 h
Verpflegung

Frihstlick, Abendessen

Unterkunft

Gasthof Eggwirt
St. Walburg
39016 Ulten IT

Tag7 Abschiednehmen

Nach dem Frihstick individiuelle Abreise.



