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Tromsø, das Tor zur Arktis, liegt 350 Kilometer 

nördlich des Polarkreises und ist die größte Stadt 

Nordnorwegens. Hier gehören Natur und Kultur 

zusammen wie Wind und Meer. Tromsø ist ideal 

für alle Naturliebhaber: Die Hauptinsel Tromsøya 

ist umgeben von abwechslungsreicher und 

überwiegend  gebirgiger  norwegischer  Wildnis. 

Nebenan liegt die Insel Kvaløya, die Heimat von Fjorden, Bergen, Tälern und einer Reihe von 

Seen und Bächen. Sie wird treffend als ein Miniaturkontinent beschrieben. Vor allem im Herbst 

zieht Tromsø die ersten Polarlichtjäger an. Diese tauchen in der Regal ab Anfang September 

auf, jedoch wird es noch nicht so früh dunkel und man muss uner Umständen ein wenig länger 

aufbleiben. 

 
 
 

 
1. Tag: Velkommen in Tromsø  

 

 
Individuelle Anreise zum Starthotel (Wir empfehlen die Anreise mit dem Flughafenbus bis 

Haltestelle Scandic Grand, ab dort sind es nur wenige Meter zu Fuß). Die Pforte zum Eismeer 

mit seiner imposanten Brücke über den Tromsøsund und der Eismeerkathedrale, deren 

äußere Form an die mächtigen Trockenfischgestelle Nordnorwegens erinnert, wartet auf uns. 

Am Abend empfängt uns unsere Reiseleitung um 19:00 Uhr zum ersten Abendessen. Im 

Anschluss steht ein kleiner Stadtspaziergang durch das beschauliche Tromsø an. 

Verpflegung: 1× Abendessen 

 

 

Eventuell die ersten Nordlichter 

 
  

 
  

 
Aktivitätsdauer: ca. 3-4 Std./Tag (inkl. 

Pause) 

  

 
Detaillierte Informationen finden Sie im Reiseverlauf 



 

2. Tag: Fløya (630 m) - Tromsøs Hausberg  
 

 
Wir machen uns auf zur Eismeer-Kathedrale und von dort auf den Fløya. Unser Blick weilt auf 

Tromsø und der Gebirgs- und Fjordlandschaft. Mit Glück können wir eines der 

Hurtigrutenschiffe bereits eine Stunde vor seiner Ankunft in Tromsø mit dem Fernglas 

ausfindig machen. Bis zum Nordmeer ragen überall vereinzelt verschneite Gipfel auf. Nach 

unserem Abstieg bleibt genug Zeit für eigene Erkundungen, wie z.B. der Besichtigung der 

Eismeerkathedrale. Der Abend steht zur freien Verfügung. 

 
ca. 10 km | ca. 4 Std. | max. 600 HM 

Verpflegung: 1× Frühstück 
 

 
3. Tag: Guratind (424 m)  

 

 
Eine kurze Fahrt auf einer wunderschönen Straße entlang des Fjords bringt uns nach 

Skulsfjord. Wir besteigen den Guratind. Der Weg liegt abseits der ausgetretenen Pfade und 

ist teilweise steil und kaum markiert - die Einsamkeit und die Aussicht auf das Meer sind jedoch 

unschlagbar. 

Wer ohne die Gruppe wandern möchte und eine entspanntere Alternative sucht, kann die Zeit 

auf leichteren Wegen im stillen Tal oder an der wilden Küste mit ihren Buchten verbringen. 

 
ca. 8 km | ca. 4 Std. | max. 400 HM 

Verpflegung: 1× Frühstück 
 



 

4. Tag: Erkundungen auf Tromsøya  
 

 
Am Morgen unternehmen wir eine an das Wetter angepasste Wanderung auf Tromsøya. Die 

Natur liegt in der überschaubaren Stadt direkt vor der Tür. Wir passieren das Polarmuseum, 

das zur Universität von Tromsø gehört. Es zeigt Ausstellungen über norwegische 

Polarexpeditionen und Fangtraditionen in den Polargebieten. Dazu zählen 

Sonderausstellungen über Eisbären und die Forschung von Fridtjof Nansen und Roald 

Amundsen. Die Sammlungen und Fundstücke sind wirklich beeindruckend. 

 
ca. 10 km | ca. 4 Std. | max. 50 HM 

Verpflegung: 1× Frühstück 
 

 
5. Tag: Tag zur freien Verfügung  

 

 
Wer möchte begleitet heute die Reiseleitung auf eine Wanderung. Je nach Wetter und Laune 

der Gruppe, könnte diese beispielsweise am Ersfjordbotn mit einer sagenhaften Aussicht auf 

Berge, Fjorde und Meer stattfinden. Oder wie wäre es mit einer RIB Boat Tour durch 

die Fjorde nach Hella? Die schnellen Schlauchboote sind eine beliebte Möglichkeit die 

zahlreichen Fjorde rund um Tromsø besser kennenzulernen. Unsere Reiseleitung kennt sich 

bestens aus uns wird Ihnen viele Möglichkeiten anbieten.Verpflegung: 1× Frühstück 

 

 



 

6. Tag: Movikhamran & Küstenidyll Sommerøy  
 

 
Unser Weg führt uns heute zurück auf das Festland. Eine kurze Wanderung bringt uns auf 

den Movikhamran mit wunderbarem Blick auf die Inseln Ringvassøy. Im Anschluss holen wir 

unser Gepäck in Tromsø ab und begeben uns entlang der Küste auf die Halbinsel Sommerøy, 

ein absolutes Naturparadies mit malerischen feinen Sandstränden. 

 
ca. 10 km | ca. 4 Std. | max. 350 HM 

Verpflegung: 1× Frühstück, 1× Abendessen 
 

 
7. Tag: Hillesøytoppen (211 m) & Strandwanderung  

 

 
Wir wandern auf den kleinen Hügel direkt beim Hotel. Die Wanderung ist zwar kurz, jedoch 

teilweise steil und der Weg etwas unwegsam. Sie besticht jedoch mit einem tollen Blick auf 

das kristallklare Wasser, unzählige Inseln und Schären sowie die umliegenden scheinbar 

endlosen Gipfel. Die Strände hier oben haben eine besondere Schönheit, mit der man in dieser 

Form so hoch im Norden nicht unbedingt rechnet. Der weiße Strand und das azurblaue Meer 

werden umringt von Bergen und Fjorden. Wer möchte, kann am Nachmittag noch einen 

Ausflug mit dem Kajak unternehmen (fakultativ, vor Ort) oder begleitet die Reiseleitung noch 

auf eine weitere Wanderung zu einer versteckten Bucht mit feinem weißem Sand. Es bleibt 

natürlich Zeit für ein erfrischendes Bad. 

 
ca. 6 km | ca. 3 Std. | max. 210 HM 

Verpflegung: 1× Frühstück, 1× Abendessen 
 

 
8. Tag: Farvel Norge  

 

 
Nach einem ausgiebigen Frühstück bereiten wir uns mit der Reiseleitung auf die Heimreise 

vor und erreichen gegen 11:30 Uhr den Flughafen (passend für Flüge ab ca. 13:30 Uhr). 

Verpflegung: 1× Frühstück 



 

An- & Abreise 
 

Zug zum Flug 

Wenn Sie Ihre Flüge über Highländer Reisen buchen, haben Sie die Möglichkeit auch ein Rail 

& Fly-Ticket hinzu zu buchen. 

Flug 

Buchen Sie Ihre Flüge eigenständig oder lassen Sie sich von uns beraten. Wenn Sie möchten, 

übernehmen wir gerne die Buchung eines passenden Fluges für Sie. Sprechen Sie uns gerne 

an. 

Wenn Sie Ihren Flug eigenständig buchen, beachten Sie folgende Hinweise: 

 
 Bitte planen Sie mindestens 1/2 Stunde Zeit zwischen Ankunft Ihres Fluges und 

Abfahrt des Transfers ein. 

 Bitte planen Sie mindestens 1 1/2 Stunden Zeit zwischen Ankunft des Transfers und 

Abflug ein. 

Flughafen-Sammeltransfer 

Vom Flughafen Tromsø zur ersten Unterkunft der Reise: 

Wir empfehlen die individuelle Anreise mit dem öffentlichen Flughafenbus ab Flughafen 

Tromsø (vor Ort buchbar, ca. 15,- €) 

Von der letzten Unterkunft der Reise zum Flughafen Tromsø: 

Rückreisetransfer an Airport Tromsø 11:30 Uhr (passend für Flüge ab 13:30 Uhr) bereits im 

Reisepreis enthalten 

Nur an Start- und Endtagen der einzelnen Reisen 

Inkludierte Leistungen 
 

 
Nordlichtwandern im Frühherbst 

 7 Nächte in gebuchter Zimmerkategorie mit Du/WC 

 Mahlzeiten gemäß Programm 

 Eintritt Polarmuseum 

 Flughafen-Sammeltransfer nach Tromsø 

 geführte Wanderungen & Ausflüge wie ausgeschrieben 

 alle Gepäck- & Personentransporte 

 deutschsprachige Highländer-Reiseleitung 

 Übernachtungen: 7x Hotel 

 Verpflegung: 7x Frühstück, 3x Abendessen 



 

Weitere Leistungen 

 Flüge gemäß beigefügtem Angebot 
 
 
 

 

Zubuchbare Leistungen 
 

 

 Flüge (inkl. 100% CO2-Kompensation) | ab verschiedenen Flughäfen  

 Husky-Walk (ca. 2,5 - 3 Stunden) 
 
 

 

Unterkünfte 
 

 

 

 

Im Thon Hotel Polar übernachten Sie zentral und komfortabel. Das Hotel liegt mitten im 

Stadtzentrum von Tromsø, und alle wichtigen Sehenswürdigkeiten finden Sie nur einen 

Steinwurf entfernt. Alle Zimmer im Thon Polar Hotel verfügen über Holzböden. Das 

Frühstück wird täglich serviert und umfasst Bio-Produkte sowie warme und kalte Gerichte. 

Das beliebte Restaurant Egon serviert norwegische Küche und internationale Gerichte in 

einem rustikalen Ambiente. 

Adresse & Kontakt 

Grønnegata 45 

9008, Tromsö, Norwegen 

polar@thonhotels.no 

+47-77-75 17 00 

Ausstattung 

 Fön 

 TV 

 kostenloses WLAN 

 Fitnessraum 

 

 

2 Nächte Arctic Hotel ★★★★ , Sommarøy 

05.09.2024 

5 Nächte Thon Hotel Polar ★★★ , Tromsö 

31.08.2024 

mailto:polar@thonhotels.no


 

 

   
 

Das Sommarøy Arctic Hotel befindet sich im malerischen Küstendorf Sommarøy und bietet 

Aussicht auf den Atlantik. Einige Zimmer bieten Meerblick. Die Nutzung der Sauna ist  im 

Preis inbegriffen. Darüber hinaus stehen Ihnen gegen Aufpreis sowohl im Innen- als auch 

im Außenbereich Whirlpools zur Verfügung. Abenteuerlustige können eine Meeressafari 

unternehmen. 

Adresse & Kontakt 

Skipsholmsveien 2 

9110, Sommarøy, Norwegen 

as@nordictours.dk 

+47-77-66 40 00 

Ausstattung 

 TV 

 Sauna 

 Bar 

  kostenloses WLAN 

 
Hinweise 

 

 

  Wenn Sie einen Flug über uns buchen, wird dieser Teil Ihrer Pauschalreise. 

Damit sichern Sie sich alle Vorteile einer Pauschalreise. 

 Bei einem Umstieg in Oslo muss das Gepäck in Oslo manchmal komplett neu 

eingecheckt werden und die Passagiere noch einmal durch die Sicherheitskontrolle. 

Ob dies der Fall ist, wissen wir leider vorab nicht. Bitte schauen Sie beim Umstieg in 

Oslo auf die entsprechenden Anzeigen und planen Sie bei eigener Flugbuchung 

mindestens 1h 30 min - besser noch 1 h 45 min - für den Umstieg ein. 

  Wir empfehlen unseren Gästen mit Knieproblemen die Mitnahme von Wanderstöcken 

 Alleinreisende können ein ½ Doppelzimmer buchen. Findet sich bis 30 Tage vor 

Abreise ein(e) Mitreisende(r) gleichen Geschlechts, fällt nur der Doppelzimmer-Preis 

an. Findet sich kein(e) Mitreisende(r) gleichen Geschlechts, wird der ganze 

Einzelzimmerzuschlag nachberechnet 

Änderungen der Unterkünfte und des Reiseverlaufs vorbehalten. 

Diese Reise ist für Menschen mit eingeschränkter Mobilität nicht geeignet. 

Letzte Rücktrittsmöglichkeit von Highländer Reisen bei Nichterreichen der 

Mindestteilnehmerzahl: 28 Tage vor Reisebeginn. 

Möchten Sie die Umwelt schützen? Hier können Sie die Emissionen Ihrer Flüge 

kompensieren. 

Die Reiseteilnehmer sind für die Einhaltung der Visa-, Pass- & Impfbestimmung über den 

gesamten Reisezeitraum selbst verantwortlich. 

mailto:as@nordictours.dk
https://www.atmosfair.de/de/kompensieren/flug/
https://www.atmosfair.de/de/kompensieren/flug/


 

Charakter der Reise 
 

 

 

 

 

Änderungen der Unterkünfte und des Reiseverlaufs vorbehalten. Diese Reise ist für 

Menschen mit eingeschränkter Mobilität nicht geeignet. Ihnen obliegt uns einen 

Reisemangel unverzüglich mitzuteilen. Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer 

Reiserücktrittskostenversicherung. Beim frühen Abreisetransfer entfällt das Frühstück. 

Als Ihr Ansprechpartner für Sie da: 

Highländer Reisen GmbH 

Burgmauer 10 · 50667 Köln 

Tel. +49 (0) 221 292 484 80 

info@highlaender.de 

www.highlaender-reisen.de 

Veranstalter/Agentur der Reise: 

Highländer Reisen GmbH 

Burgmauer 10 · 50667 Köln 

Tel. +49 (0) 221 292 484 80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NATUR 

KULTUR 

AKTIV 
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Reiseziel Norwegen / Nationalität deutsch 

Coronabestimmungen 
Aktuell gelten keine Beschränkungen aufgrund der COVID-19-Pandemie. Dies kann sich jedoch jederzeit kurzfristig ändern. 

 

Einreisebestimmungen 

Die Einreise ist mit folgenden Reisedokumenten möglich: 

Reisepass 

Das Reisedokument muss bis zum Ende der Aufenthaltsdauer gültig sein. 

 
Vorläufiger Reisepass 

Das Reisedokument muss bis zum Ende der Aufenthaltsdauer gültig sein. 

Der vorläufige Reisepass wird von einigen norwegischen Behörden und beispielsweise auch Banken nicht anerkannt. 

Kinderreisepass 

Das Reisedokument muss bis zum Ende der Aufenthaltsdauer gültig sein. 

 
Personalausweis / Identitätskarte 

Das Reisedokument muss bis zum Ende der Aufenthaltsdauer gültig sein. 

 
Da viele norwegische Behörden und beispielsweise auch Banken den Personalausweis nicht anerkennen, wird empfohlen, mit 

dem Reisepass einzureisen. 

 
Vorläufiger Personalausweis 

Das Reisedokument muss bis zum Ende der Aufenthaltsdauer gültig sein. 

 
Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Reisedokumente vollständig sind, sich in gutem Zustand befinden und über ausreichend freie 

Seiten verfügen. Alle Dokumente müssen im Original vorgelegt werden und dürfen nicht verlängert, aktualisiert oder 

handschriftlich verändert worden sein. 

 

 
Besonderheit: 

Bürgerinnen und Bürger des Schengen-Raums können innerhalb der Mitgliedsstaaten grenzfrei reisen. Es wird empfohlen, 

Reisedokumente (Reisepass/Personalausweis) mit sich zu führen. In Einzelfällen und Ausnahmesituationen kann es zu Kontrollen 

kommen und es ist möglich, dass Sie sich ausweisen müssen. 

 

 
Minderjährige: 

Die folgenden Dokumente sind erforderlich oder empfohlen:Folgende Dokumente sind erforderlich: 

Ausweisdokument 

 
Folgende Dokumente sind empfohlen: 

Unterschriebene Einverständniserklärung des/der Sorgeberechtigten (in englisch), bei allein reisenden Minderjährigen 

oder nur von einem Elternteil begleiteten Minderjährigen 

 

Visabestimmungen 



 

 
 
 
 
 

 
Es wird kein Visum benötigt. 

 

Transitvisabestimmungen 

Es wird kein Transitvisum benötigt. 

 

Gesundheitliche Hinweise 

Es sind keine Impfungen vorgeschrieben. 
 

 
Folgende Impfungen sind bei der Einreise empfohlen: 

Impfungen gemäß der WHO-Empfehlungen für die routinemäßige Immunisierung 

Frühsommer-Meningoenzephalitis, bei Langzeitaufenthalten oder besonderer Exposition 

 

 
Masern: 

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat einen fehlenden Impfschutz gegen Masern zur Bedrohung der globalen Gesundheit 

erklärt. Sowohl Kinder als auch Erwachsene sollten daher ihren Impfschutz überprüfen und gegebenenfalls vervollständigen. 

 
Hinweis: 

Von April bis Oktober kann es zur Übertragung der Frühsommer-Meningoenzephalitis (FSME) durch Zeckenbisse in endemischen 

Gebieten kommen. 

 

Allgemeine Bestimmungen 
Anforderungen der Fluggesellschaft: 

 
Bitte erkundigen Sie sich vor Reiseantritt bei Ihrer Fluggesellschaft bezüglich der mitzuführenden Dokumente. In Einzelfällen 

weichen die Anforderungen der Fluggesellschaften von den staatlichen Regelungen ab. 

 
Als verloren/gestohlen gemeldete Dokumente: 

Es wird davon abgeraten mit verlorenen / gestohlen gemeldeten Dokumenten einzureisen. Es kann vorkommen, dass diese im 

System der Grenzkontrollstellen noch als verloren / gestohlen gemeldet sind und es zur Verweigerung der Einreise kommt. 

 
Schlussbestimmungen: 

Bitte beachten Sie, dass die gesundheitlichen Hinweise stets abhängig vom individuellen Gesundheitszustand des Reisenden 

sind und nicht die Konsultation eines Arztes bzw. Tropenmediziners ersetzen. Im Allgemeinen orientieren sich die 

gesundheitlichen Hinweise an den offiziellen Angaben der Weltgesundheitsorganisation (WHO). Bei der Einreise kann es zu 

Gesundheitskontrollen und COVID-19-Tests kommen. Sollten Reisende positiv getestet werden, kann es zu weiteren 

Maßnahmen kommen. 

 
Die Einreise-, Visa- und Impfbestimmungen können sich jederzeit kurzfristig ändern oder es können individuelle Ausnahmefälle 

auftreten. Nur die zuständige Auslandsvertretung kann rechtsverbindliche Aussagen treffen oder über die hier aufgeführten 

Informationen hinausgehende Hinweise liefern. Bitte informieren Sie sich rechtzeitig. 

 

Datenstand: 15.12.2023 



 

 

 

 
Reiseziel Deutschland / Nationalität deutsch 

Coronabestimmungen 
Aktuell gelten keine Beschränkungen aufgrund der COVID-19-Pandemie. Dies kann sich jedoch jederzeit kurzfristig ändern. 

 

Einreisebestimmungen 
Für die Einreise wird ein nationales Ausweisdokument benötigt. 

 

Visabestimmungen 
Es wird kein Visum benötigt. 

 

Transitvisabestimmungen 
Es wird kein Transitvisum benötigt. 

 

Gesundheitliche Hinweise 

Es sind keine Impfungen vorgeschrieben. 
 

 
Folgende Impfungen sind bei der Einreise empfohlen: 

Impfungen gemäß der WHO-Empfehlungen für die routinemäßige Immunisierung 

Frühsommer-Meningoenzephalitis, bei besonderer Exposition 

 

 
Masern: 

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat einen fehlenden Impfschutz gegen Masern zur Bedrohung der globalen Gesundheit 

erklärt. Sowohl Kinder als auch Erwachsene sollten daher ihren Impfschutz überprüfen und gegebenenfalls vervollständigen. 

Allgemeine Bestimmungen 
Anforderungen der Fluggesellschaft: 

 
Bitte erkundigen Sie sich vor Reiseantritt bei Ihrer Fluggesellschaft bezüglich der mitzuführenden Dokumente. In Einzelfällen 

weichen die Anforderungen der Fluggesellschaften von den staatlichen Regelungen ab. 

 
Als verloren/gestohlen gemeldete Dokumente: 

Es wird davon abgeraten mit verlorenen / gestohlen gemeldeten Dokumenten einzureisen. Es kann vorkommen, dass diese im 

System der Grenzkontrollstellen noch als verloren / gestohlen gemeldet sind und es zur Verweigerung der Einreise kommt. 

 
Schlussbestimmungen: 

Bitte beachten Sie, dass die gesundheitlichen Hinweise stets abhängig vom individuellen Gesundheitszustand des Reisenden 

sind und nicht die Konsultation eines Arztes bzw. Tropenmediziners ersetzen. Im Allgemeinen orientieren sich die 

gesundheitlichen Hinweise an den offiziellen Angaben der Weltgesundheitsorganisation (WHO). Bei der Einreise kann es zu 

Gesundheitskontrollen und COVID-19-Tests kommen. Sollten Reisende positiv getestet werden, kann es zu weiteren 

Maßnahmen kommen. 



 

 
 
 
 
 

 
Die Einreise-, Visa- und Impfbestimmungen können sich jederzeit kurzfristig ändern oder es können individuelle Ausnahmefälle 

auftreten. Nur die zuständige Auslandsvertretung kann rechtsverbindliche Aussagen treffen oder über die hier aufgeführten 

Informationen hinausgehende Hinweise liefern. Bitte informieren Sie sich rechtzeitig. 

 

Datenstand: 26.11.2024 


